
 

 

 

 

 

 

 

日程：2012 年 １０月２０日(土) 
時間：14:00～15:30 

第８回健康セミナー 

（受付：13:00～） 

『「痛み」ってなに？ 
身近な痛みについて』 

〒108-8329 東京都港区三田 1-4-3  TEL. 03-3451-8123  

 

 

■ 参加ご希望の方は、お電話でお申込みください。 

TEL. 03-3451-8123（総務企画課）＊受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

 

 

場 所：国際医療福祉大学三田病院 11F 三田ホール 

講 師：武田 昌子 医師 

【麻酔科／国際医療福祉大学講師】 

定 員：250 名 

※どなたでも無料でご参加いただけます。 

※セミナー終了後、けんこう体操を行います（自由参加）。 

■■ 三田病院へのアクセス ■■ 

地下鉄 
●都営大江戸線「赤羽橋駅」下車、「中之橋口」徒歩 5 分 
●東京メトロ南北線・都営大江戸線「麻布十番駅」下車、
「3 番出口」徒歩 8 分 
●都営三田線「芝公園駅」下車、「A2 出口」徒歩 12 分 
 
都バス 
●都 06 系統 渋谷～新橋駅「中ノ橋」下車 
●都 86 系統 目黒～新橋駅「中ノ橋」下車 
 
港区コミュニティバス（ちぃばす） 
●田町ルート 「中ノ橋」下車 
田町駅前⇔中ノ橋⇔麻布十番⇔六本木ヒルズ 
 
J R 
●山手線・京浜東北線「田町駅」下車 
「三田口出口」より徒歩 20 分 

 

 

 痛みを経験されたことがない方は、ほとんどいらっしゃらないのではないでしょうか。
その人の痛みは他の人とは共有することができず、なかなか理解されないことも多いと思
います。また、痛みにより日常生活が制限され、ＱＯＬ（生活の質）が低下することもあ
ります。 

何らかの原因で痛みが慢性的に継続してしまう“慢性の痛み”を抱えている人は、日本全
国で約 1700万人いらっしゃると推定されており、大規模な調査では“慢性の痛みの保有率”

は 13.4%という結果がでております。 

このセミナーでは、眼に見える怪我などからくる痛み（急性の痛み）から、様々な原因か
らくる慢性の痛みとその治療についてお話をさせていただきたいと思います。 

 

武田 昌子医師 


