
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第１５回健康セミナー 

〒108-8329 東京都港区三田 1-4-3  TEL. 03-3451-8123  

 

 

■ 参加ご希望の方は、お電話でお申込みください。 

TEL. 03-3451-8123（総務企画課）＊受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

 

 

場 所：国際医療福祉大学三田病院 11F 三田ホール 

講 師：石川 雅之 医師 

【脊椎脊髄センター副センタ―長／ 

国際医療福祉大学准教授】 

定 員：250 名 

※どなたでも無料でご参加いただけます。 

※セミナー終了後、けんこう体操を行います（自由参加）。 

■■ 三田病院へのアクセス ■■ 

地下鉄 
●都営大江戸線「赤羽橋駅」下車、「中之橋口」徒歩 5 分 
●東京メトロ南北線・都営大江戸線「麻布十番駅」下車、
「3 番出口」徒歩 8 分 
●都営三田線「芝公園駅」下車、「A2 出口」徒歩 12 分 
 
都バス 
●都 06 系統 渋谷～新橋駅「中ノ橋」下車 
●都 86 系統 目黒～新橋駅「中ノ橋」下車 
 
港区コミュニティバス（ちぃばす） 
●田町ルート 「中ノ橋」下車 
田町駅前⇔中ノ橋⇔麻布十番⇔六本木ヒルズ 
 
J R 
●山手線・京浜東北線「田町駅」下車 
「三田口出口」より徒歩 20 分 

 

 

「脊柱側弯症」とは背骨が横に曲がってしまう病気です。通常、小児期に発症しますが、その発

症頻度（10°以上）は２％前後と言われており、決してまれな病気ではありません。また、脊柱

側弯症の病態や自然経過は様々です。軽度の側弯症や非進行性の側弯症に対しては、状態に応じ

て経過観察を行います。一方、進行性あるいは重度の側弯症では将来的に機能障害を生じること

もあり、治療が必要となります。重度の側弯症では治療が困難となる場合が少なくなく、側弯症

を早期に発見し適切な治療を行うことが重要と考えます。当院では脊柱側弯症の治療法として、

側弯症の病態や進行度に応じて、装具療法あるいは手術療法を行っております。 

そこで、本セミナーでは脊柱側弯症の病態や自然経過、治療法について、ご説明をさせていた

だく予定です。脊柱側弯症の診断を受けた方や、体幹変形のことでお困りの方はお気軽に本セミ

ナーを受講していただければと存じます。 

 
 

石川 雅之医師 

日程：201３年 ５月１８日(土) 
時間：14:00～15:30 

『あなたの背骨は曲がっていませんか？ 

   

(受付：13:00～) 

知っておきたい、 
脊柱側弯症とは？』 


