
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２１回健康セミナー 
 『やっぱり怖い、冬の肺炎 

～その予防と対策～』 
 

日程：201３年 １１月９日(土) 
時間：14:00～15:30 

   

(受付：13:00～) 
 

今年は異常に暑い夏でしたが、冬は例年より寒くなるとの予報も出ております。寒い時期は風

邪やインフルエンザ、肺炎が増える季節でもあります。肺炎は年齢とともに増え、高齢者にとっ

ては命に関わる重大な病気です。 

肺炎には市中肺炎といって健常者が罹るものと、肺炎以外の病気で入院中の患者様が罹る院内

肺炎、介護施設などに入所中の方が罹る医療・介護関連肺炎があります。それぞれ特徴があり、

治療法が異なります。また、結核も肺炎と同じよう所見を呈して診断が難しい場合があります。

診断が遅れると、家庭内や職場にも感染を広げてしまいます。また非結核性抗酸菌症といって結

核と親戚のような病気が最近増えています。他人に感染する危険はほとんどないのですが慢性化

して治療が困難となります。肺炎はワクチンで予防できる部分もありますが、早期に治療をする

ことが大切です。今回のセミナーで、正しく病気のことを理解していただければと思います。 

〒108-8329 東京都港区三田 1-4-3  TEL. 03-3451-8123  

 

 場 所：国際医療福祉大学三田病院 11F三田ホール 

講 師：佐藤 哲夫 医師 

副院長／呼吸器センター長／国際医療福祉大学教授 

東京慈恵会医科大学卒、医学博士 

前東京慈恵会医科大学助教授（呼吸器内科） 

日本呼吸器学会認定指導医・呼吸器専門医 

定 員：250 名 

※どなたでも無料でご参加いただけます。当日参加も可能です。 

※セミナー終了後、けんこう体操を行います（自由参加）。 

佐藤 哲夫 医師 

■ 参加ご希望の方は、お電話でお申込みください。 

TEL. 03-3451-8123（総務企画課）＊受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

 

 


