
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２３回健康セミナー 
 『あなたは尿路結石を 

知っていますか？』 
 

日程：201４年 １月１８日(土) 
時間：14:00～15:30 

   

(受付：13:00～) 
 尿路結石は尿の中に溶け難い物質が結晶を作り、大きくなって結石となり、様々な症状を引き 

起こす良性の病気です。よく知られている症状は、背中の激烈な疼痛と血尿です。皆さんはこのよ

うな症状を体験したことのある人を、身近にご存知なのではないでしょうか？ 

それ以外にも、腎臓の中に大きな結石を放置しておくと腎臓の機能が低下してしまうこともある

のです。尿路結石には様子を診てもよい結石といけない結石がありますが、近年日本でこの尿路結

石と診断される人が増えており、2005 年の統計では男性が 7人に１人、女性で 15 人に１人が一生

涯のうちに一度は尿路結石に罹患するといわれています。 

このセミナーでは、尿路結石とはどんな病気でどのような原因で発症するのか、そして、どのよ

うな結石ならば様子を見て良くて、どのような結石には治療が必要なのかを分かりやすく説明し、

最新の治療法についてもお話しする予定です。 

 
 場 所：国際医療福祉大学三田病院 11F三田ホール 

講 師：荒川 孝 医師 

泌尿器科部長／尿路結石破砕センター長／国際医療福祉大学教授 

北里大学卒、医学博士 

前北里大学医学部泌尿器科助教授、前北里大学東病院特殊診療系部長 

日本泌尿器科学会認定指導医・泌尿器科専門医、 

日本尿路結石症学会理事、日本泌尿器内視鏡学会評議員 

定 員：250 名 

※どなたでも無料でご参加いただけます。当日参加も可能です。 

※セミナー終了後、けんこう体操を行います（自由参加）。 

荒川 孝 医師 

■ 参加ご希望の方は、お電話でお申込みください。 

TEL. 03-3451-8123（総務企画課）＊受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

 

 

〒108-8329 東京都港区三田 1-4-3  TEL. 03-3451-8123  

 


