
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２４回健康セミナー 
 『あなたのその胸の痛み、もしかして… 

狭心症・心筋梗塞の 

早期発見から治療まで  』 
 日程：201４年 ２月１５日(土) 

時間：14:00～15:30 
   

(受付：13:00～) 
 狭心症や心筋梗塞というと自分にはあまり縁のない病気だと思われていませんか？しかし、生活

習慣の欧米化は、高血圧、高脂血症、糖尿病などの罹患率を大幅に増加させ、動脈硬化を基礎と

するこれらの心疾患を結果として、より身近なものにしてしまいました。数年前に天皇陛下が心臓バ

イパス手術をお受けになられたとの報道は、皆様のご記憶にも新しいのではないでしょうか？ 

狭心症や心筋梗塞は命を奪う可能性もある怖い病気ですが、その症状は実に多彩で、胸の痛み

だけではなく、ちょっとした軽い息切れ、動悸から始まり、なかには腹痛や背部痛、顎の違和感、左

手のしびれなどを訴える場合もあります。そう言えば、と思い当たる方いらっしゃいませんか？ 

当日は、これらの病気の発症メカニズムから最先端の治療内容までわかりやすくご説明します。      

また、普段から出来る対策法や、万一これらの病気にかかってしまった時の病院との関わり方など

もお話する予定です。 

 
 場 所：国際医療福祉大学三田病院 11F 三田ホール 

講 師：岡部 輝雄 医師（国際医療福祉大学准教授） 

慶應義塾大学卒、医学博士 

前Washington Hospital Center. Cardiovascular Research 

Institute, Research Fellow 

元慶應義塾大学医学部循環器内科助手（心臓カテーテル班） 

日本循環器学会認定循環器専門医、日本内科学会認定内科医 

定 員：250 名 

※どなたでも無料でご参加いただけます。当日参加も可能です。 

※セミナー終了後、けんこう体操を行います（自由参加）。 

岡部 輝雄 医師 

■ 参加ご希望の方は、お電話でお申込みください。 

TEL. 03-3451-8123（総務企画課）＊受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

 

 

〒108-8329 東京都港区三田 1-4-3  TEL. 03-3451-8123  

 


