
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                        
場 所：国際医療福祉大学三田病院 11F三田ホール 

講 師：池田 佳史 医師 

    外科・消化器センター長／国際医療福祉大学教授 

  慶應義塾大学卒、医学博士、慶應義塾大学客員教授 

   日本消化器外科学会認定指導医・消化器外科専門医 

   日本外科学会認定指導医・外科専門医 

   日本消化器内視鏡学会認定指導医、 他 

 

定 員：2０0 名 

※どなたでも無料でご参加いただけます。当日参加も可能です。 

※セミナー終了後、けんこう体操を行います（自由参加）。 

 
外科・消化器センター長 

として本年 4月に着任 

 

第３２回健康セミナー 
 

『『消消化化器器系系ののががんんととはは』』  

日程：201４年 10 月 18 日(土) 
時間：14:00～15:30 

   

(受付：13:00～) 
 

■ 参加ご希望の方は、お電話でお申込みください。 

TEL. 03-3451-8123（総務企画課）＊受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

 

 

池田
い け だ

 佳史
よしふみ

 医師 

〒108-8329 東京都港区三田 1-4-3  TEL. 03-3451-8123  

 

 本邦における死因の第一位は悪性腫瘍であり、全死亡原因の約 3 分の 1 を占めます。悪性

腫瘍の中でも、消化器癌の占める割合は高く、男性では胃癌が 2 位・大腸癌が 3 位・肝臓癌

が 4位、女性では大腸癌が 1位・胃癌が 3位・膵臓癌が 4位となっています。 

 一方で、これらの消化器の大部分は、適切な診断・治療により比較的高い確率で治癒する

ことが知られており、早期に発見されれば決してこわくない病気であると言えます。また、

その予防法として、胃癌は塩分を控えること・禁煙すること、大腸癌は脂肪を控えること・

食物繊維をよく摂ること・運動を心がけること、肝臓癌は肝炎ウィルスが原因と考えられて

いますが肝炎から肝硬変にならないように食生活・生活習慣に気をつけることが重要である

と言われています。 

 そこで本セミナーでは消化器癌に関する理解を深めていただくため、その診断や治療方法、

さらに予防法について解説します。 

 


