
「第 41 回健康セミナー（7/18 開催）のご案内」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

      

                                                                     

■■ 三田病院へのアクセス ■■ 

地下鉄 
●都営大江戸線「赤羽橋駅」下車、「中之橋口」徒歩 5 分 
●東京メトロ南北線・都営大江戸線「麻布十番駅」下車、
「3 番出口」徒歩 8 分 
●都営三田線「芝公園駅」下車、「A2 出口」徒歩 12 分 
 
都バス 
●都 06 系統 渋谷～新橋駅「中ノ橋」下車 
●都 86 系統 目黒～新橋駅「中ノ橋」下車 
 
港区コミュニティバス（ちぃばす） 
●田町ルート 「中ノ橋」下車 
田町駅前⇔中ノ橋⇔麻布十番⇔六本木ヒルズ 
 
J R 
●山手線・京浜東北線「田町駅」下車 
「三田口出口」より徒歩 20 分 

 

 

第 ４ ５ 回 健 康 セ ミ ナ － 
 

「乳がんの早期発見から個別治療まで」 

日程：2015 年 １１月 ２１日(土) 

時間：14:00～1５:30 (開場：13:00～) 
 乳がんは日本人の女性のがんで最も多く、死亡率も今の医療をもってしてもまだ減少していないのが

現状です。しかし、それは同じ乳がんでもかなり性格に差があり、個別の治療がされていなかったこと

が原因の１つとされています。数年前からその性格別の治療が確立されはじめましたが、乳がんは比較

的予後が良く、この治療の結果がでるのに 10年はかかると言われており、死亡率の改善に追いついてい

ない一因とも言われています。しかし、ごく普通の乳がん（日本人の 6 割から 8 割）は治癒の可能性が

高い、本当は大人しい疾患なのです。 

現在ではこのがんの性格を術前から把握し、個別治療を行っていくことが標準治療として行われるよ

うになってきました。性格とはホルモン感受性（効きやすさ）、抗がん剤の感受性、腫瘍自身の悪性度、

果ては遺伝子変化まで、多岐に渡ります。当院では各々を検討し、その人それぞれにあった乳癌の個別

治療を行っています。それでも乳がんも早期発見が大切なことは言うまでもありません。 

現在話題になっている中間期乳がん（乳がん検診を受けてから２年後の検診までの間に発見された乳

がん）について、そして乳がん検診の諸問題についてもお知らせしたいと思います。また遺伝性乳がん

や特殊な乳がんについてもお話します。 

場 所：国際医療福祉大学三田病院 11F三田ホール 

※どなたでも無料でご参加いただけます。当日参加も可能です。 

※セミナー終了後、けんこう体操を行います（自由参加）。 

■ 参加ご希望の方は、ホームページのお申込みフォーム または、お電話でお申込みください。 

■ TEL. 03-3451-8123（総務企画課）＊受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

 

 

講 師 柳 裕代(やなぎ・ひろよ) 医師 

 乳腺センター   

埼玉医科大学卒 

日本外科学会認定外科専門医、日本乳癌学会認定乳腺専門医、 

日本内分泌外科学会専門医、乳腺超音波読影認定医、 

日本がん治療認定医機構がん治療認定医、 

日本乳がん検診精度管理中央機構検診マンモグラフィ読影認定医、 

前がん研究所有明病院乳腺センター、 

元神奈川県立がんセンター医長 
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 12月の健康セミナーはお休みいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 テーマ 講 師 けんこう体操 

第４６回 

１月２３日（土） 

14：00 

心臓を長く元気に使うための 

エクササイズ 

心臓血管センター 

田村 雄一 講師 

心臓のための 

エクササイズ 

国際医療福祉大学三田病院 健康セミナー  とは 

国際医療福祉大学三田病院では、生活習慣病の予防や気になる疾患の治療について、
各診療科の専門医によるわかりやすい講義を定期的に開催いたします（毎月 1 回）。
セミナー終了後には、リハビリテーションスタッフによるけんこう体操を実施いたし
ます。セミナーのテーマに沿った体操を行いますので、どうぞふるってご参加くださ
い（ご参加自由）。 

今後のスケジュール 

■■ 三田病院へのアクセス ■■ 

地下鉄 
●都営大江戸線「赤羽橋駅」下車、 
「赤羽橋口出口」または「中之橋口出口」徒歩 5 分 
●東京メトロ南北線・都営大江戸線「麻布十番駅」下車、
「3 番出口」徒歩 8 分 
●都営三田線「芝公園駅」下車、「A2 出口」徒歩 12 分 
 
都バス 
●都 06 系統 渋谷～新橋駅「中ノ橋」下車 
●橋 86 系統 目黒～新橋駅「中ノ橋」下車 
 
港区コミュニティバス（ちぃばす） 
●田町ルート 「中ノ橋」下車 
田町駅前⇔中ノ橋⇔麻布十番⇔六本木ヒルズ 

 
J R 
●山手線・京浜東北線「田町駅」下車 
「三田口出口」より徒歩 20 分 

 

 

●赤羽橋口 

所 在 地 ：〒108-8329   
    東京都港区三田 1-4-3 
TEL   ：03-3451-8121（代表） 
ホームページ：http://mita.iuhw.ac.jp/ 

■ 健康セミナー参加ご希望の方は、ホームページのお申込みフォーム  

または、お電話でお申込みください。 

ホームページ 『三田病院 健康セミナー』で検索 

TEL.  03-3451-8123（総務企画課）＊受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

 

 


