
塩化アルミニウムゲル・軟膏を用いた治療について 

 

塩化アルミニウムゲル・軟膏は腋下や手掌、足底の多汗症の加療に用いられる

薬剤で、日本皮膚科学会のガイドラインでも推奨度 Bとなっている一般的な治療

法です。塩化アルミニウムが汗管を閉塞させることにより、発汗の減少が期待で

きます。 

使用法は 1日 2回局所に外用して頂きます。刺激感がある場合は適宜外用回数

や外用量を減らしてください。 

副作用としては、局所の刺激、もしくはアレルギーに伴う皮膚炎や搔痒の可能

性があり、その際はステロイド軟膏外用などの対処を行います。 

何か異常がありましたら直ちに使用を中止し、早めに皮膚科を受診してくださ

い。 
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