
心臓外科 最新治療 
内視鏡下手術を含めた低侵襲手術について 

 

 心臓外科の対象疾患は、心臓にある冠動脈が狭く

なったりする狭心症、心臓の弁がわるくなる心臓弁

膜症、心臓から出ていく胸部大動脈が動脈硬化など

によって拡大し瘤化する胸部大動脈瘤があります。 

 これまでそれらの治療は主に胸骨正中切開で行わ

れていました。しかし医療の進歩により、疾患によっ

ては内視鏡下で手術を行えるようになってきました。

内視鏡下で行うことにより、身体に負担の少ない低

侵襲になっていき、疾患によっては、より高度な治療

を受けられるようになってきています。 

 今回は心臓外科での内視鏡下で行える手術、また

当院での内視鏡下手術の特長についてわかりやすく

お話しします。 

第112回 

喫煙と健康 
非喫煙者の受動喫煙のリスクもふくめて 

 喫煙はさまざまな疾患のリスク因子であり、煙を吸

い込むことにより呼吸器疾患のリスクが高まること

は言うまでもありません。国立がん研究センターのが

ん対策情報センターから、どなたでも無料でダウン

ロードできる「喫煙と健康 望まない受動喫煙を防止

する取り組みはマナーからルールへ」と題したファイ

ルが公開されています。この中には、「たばこをめぐ

る日本の現状」、「各国のたばこ対策」、「たばこを吸っ

ている本人への影響」、「まわりの人への影響」、「受動

喫煙対策」といった内容がコンパクトにまとめられて

います。本講義では、こちらの資料をもとに、肺のう

胞、間質性肺炎（肺線維症）、肺がんの画像を交えて、

肺に及ぼす影響について、お話しします。 

国際医療福祉大学三田病院 健康セミナー 

呼吸器疾患のリスクと 

最新の心臓外科手術のはなし 

お申し込みフォーム 
※やむを得ない理由で開催を中止する場合がございます。 

 その場合は当院Webサイトにてご案内のうえ、 

メールもしくはお電話でお知らせいたします。 

■参加ご希望の方は、ホームページ（QRコード） 

またはお電話でお申し込みください。 

■TEL 03-3451-8123（総務課）  

＊受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

スケジュール（予定） 

心臓外科部長 

秋田 雅史(あきた・まさふみ) 

国際医療福祉大学 病院教授  

■心臓血管外科（心拍動下冠動脈バイパス

術、内視鏡下開心術、胸部、腹部大動脈瘤手術） 

防衛医科大学校卒、医学博士（山口大学） 

前新松戸中央総合病院心臓血管センター長・心臓血管外科部長、

元新東京病院心臓血管外科部長、元海上自衛隊衛生隊長 

心臓血管外科専門医認定機構心臓血管外科専門医・修練指導者、

日本外科学会認定指導医・外科専門医、胸部ステントグラフト指

導医・実施医、腹部ステントグラフト指導医・実施医 

呼吸器外科部長 

中嶋 英治(なかじま・えいじ)  

国際医療福祉大学 病院教授  

■呼吸器外科 

（肺がん手術、縦隔腫瘍、気胸）、化学療法 

東京医科大学卒、医学博士 

前東京医科大学茨城医療センター呼吸器外科、米国University of 

Colorado Health Science Center 留学 

日本外科学会認定指導医・外科専門医、日本呼吸器外科学会認定

呼吸器外科専門医、日本呼吸器内視鏡学会認定気管支鏡専門医、 

● 第一部 14：05～ 

 呼吸器外科 中嶋部長 

● 第二部 14：35～ 

 心臓外科 秋田部長 

※途中入退場可能 

日 時： 2024年9月21日(土) 14：00～15：30 

場 所： 国際医療福祉大学三田病院11F 三田ホール 

14：00～ 開会 

14：05～ 中嶋部長 講演 

14：35～ 秋田部長 講演 

15：00～ 質疑応答 

15：15～ 薬剤部の新コーナー 

あなたも“お薬を飲む達人”になれる！ 

「お薬のおはなし」 

国立がん研究センター 

がん対策情報センター「喫煙と健康」⇒ 

肺がん治療では、患者様の状態にあわせた、手術・抗がん剤治

療・放射線療法を組み合わせた集学的治療をご提供している。

常に国内外の新しい知見を取り入れ、他科とも連携し、質の高

い医療を推し進めている。 

これまで、２つの病院で心臓血管外科を立ち上げ、年間開心術

200件以上、総手術数400件以上の実績を持つ。できるだけ

低侵襲で、EBMに基づいたオーダーメイドの対応をご提案した

いと考えている。 

【第一部】 
【第二部】 

https://www.iuhw.ac.jp/form/mita/seminar.html


 

ア ク セ ス 

地下鉄  

●都営大江戸線「赤羽橋駅」下車、 

「赤羽橋口出口」または「中之橋口出口」徒歩5分 

●東京メトロ南北線・都営大江戸線「麻布十番駅」下車、 

 「3番出口」徒歩8分 

●都営三田線「芝公園駅」下車、「A2出口」徒歩12分 

都バス  

●都06系統 渋谷～新橋駅「中ノ橋」下車 

●橋86系統 目黒～新橋駅「中ノ橋」下車 

港区コミュニティバス（ちぃばす） 

●田町ルート 「中ノ橋」下車 

 田町駅前⇔中ノ橋⇔麻布十番⇔六本木ヒルズ 

J R  

●山手線・京浜東北線「田町駅」下車 

 「三田口出口」より徒歩20分 

〒108-8329  東京都港区三田1-4-3    03-3451-8121（代表） 

■ 心臓血管センター（心臓外科）のご案内 

 当センターは、内科・外科の垣根を超えて循環器内科、心臓

外科、血管外科が一体となり、幅広い循環器疾患の診療にあ

たっています。心臓外科では、狭心症・心筋梗塞に対する冠動

脈バイパス術、弁膜症に対する弁置換術・弁形成術、および胸

部大動脈瘤に対する人工血管置換術・ステントグラフト手術

を行います。また、これら心疾患が原因としておこる不整脈、

心不全に対する外科治療を行います。  

■ 心臓外科 外来医師担当表（2024.9） 

月 

【午後】 秋田 雅史 

【午後】 伊藤 仁人(第2・4週) 

【午後】 加瀬川 均 〈弁膜症専門外来〉 

水 【午前・午後】 牛島 輝明 

木 【午後】 宮﨑 豪 

＊ 予約制ですので、事前にご予約ください。 

予約外の方は、電話にてお問い合わせください。 

■ 呼吸器センター（呼吸器外科）のご案内 

 呼吸器センターでは、肺がんをはじめとするあらゆる呼吸

器疾患において、外科系と内科系の専門医がチームをつくり

総合的に対応しています。エビデンス（科学的根拠）に基づい

た治療を行い、インフォームドコンセントを重視し、患者様の

お気持ちや社会的状況などを十分に考慮して、納得して治療

を受けていただけるよう努めています。 

 各ステージに応じたきめ細やかな肺がん

治 療 を は じ め、慢 性 閉 塞 性 肺 疾 患

（COPD）、間質性肺炎などのびまん性肺疾

患、気管支喘息、肺炎やインフルエンザなど

の呼吸器感染症のほか、睡眠時無呼吸症候

群の診断も行っています。 

  午前 午後 

月   ＜手術＞ ＜手術＞ 

火   
福田 賢太郎 

永松 裕紀 
永松 裕紀 

水     
中嶋 英治 

ー 
永松 裕紀 

木   
中嶋 英治 

福田 賢太郎 
福田 賢太郎 

金   ＜手術＞  ＜手術＞ 

土   ★交替制 ー 

＊ ご予約の方が優先となりますが、予約外の方はお電

話にてご相談ください。★印は予約制です。 

■ 呼吸器外科 外来医師担当表（2024.8） 

 当院の循環器内科、心臓外科、

血管外科の医師を紹介するWeb

サイト「心臓血管の名医」。 

秋田 雅史 心臓外科部長の情報

はこちらからご覧ください⇒ 


