
第114回 国際医療福祉大学三田病院 健康セミナー 

日 時： 2024年 12月21日(土) 14：00～15：20 
 

場 所： 国際医療福祉大学三田病院11F 三田ホール 

 甲状腺は、喉仏の下にあるホルモンを分泌する器官で、縦2～3cm、横4～5cm、厚

さ1cm程度の小さな臓器です。海藻などに含まれるヨードをもとに、「甲状腺ホルモ

ン」を産生、分泌しています。甲状腺ホルモンは、全身の新陳代謝を活性化するホルモン

です。多すぎると新陳代謝が活発になりすぎて興奮状態が持続してしまい、逆に少なす

ぎると気力や活力が低下します。甲状腺は、快適な生活を送るために適切な量の甲状

腺ホルモンを自然と分泌しています。 

 甲状腺の病気には、この機能に問題が起こる機能的疾患と腫瘍やがんができる疾患

があります。今回は、それぞれの疾患の診断から治療までをわかりやすくお話しします。また、甲状腺

腫瘍や甲状腺がんの手術は通常、首を切開して施行するため傷が残りますが、当院で行っている傷を

残さない最先端の内視鏡下手術について動画もまじえて説明します。 

イライラしたり、やる気がでなかったり… 

その症状、甲状腺の病気かも？  

お申し込みフォーム 

※やむをえない理由で開催を中止する場合がございます。 

 その場合は当院Webサイトにてご案内のうえ、申し込みの方へはメールもしくはお電話でお知らせいたします。 

【講 師 紹 介】 

池田 佳史 (いけだ・よしふみ) 

国際医療福祉大学三田病院 病院長 

国際医療福祉大学 医学部教授 

専門：消化器外科（消化器外科領域）、内分泌外科（甲状腺・副甲状

腺・副腎）、内視鏡外科（消化器外科領域・甲状腺・副甲状腺・副腎） 

慶應義塾大学卒、医学博士 

慶應義塾大学客員教授、前国際医療福祉大学熱海病院病院長 

日本消化器外科学会認定指導医、日本外科学会認定指導医、日本内分泌外科学会内分

泌外科指導医、日本内視鏡外科学会技術認定医、日本消化器内視鏡学会認定指導医、 

日本食道学会食道外科専門医・食道科認定医 

■参加ご希望の方は、ホームページ（QRコード）またはお電話でお申し込みください。 

■TEL：03-3451-8123（総務課） 受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

プログラム（予定） 

１３：３０  開 場 

１４：００  開 会 

１４：０５～池田 佳史 病院長講演 

１4：50～質疑応答 

15：00～  

リハビリテーション室 

 スタッフによるけんこう体操 

１５：20  閉 会 

1999年、わきの下（腋窩）から内視鏡で甲状腺を切除する手技を世界で初めて考案・実

施しました。2014年に国際医療福祉大学に着任して以来、数多くの症例の経験を持って

います。現在は、わきの下（腋窩）・前胸部と患者様の希望に合わせて頸部以外からのアプ

ローチで、甲状腺半切除のみならず全摘やがんの手術も行っています。 

https://www.iuhw.ac.jp/form/mita/seminar.html


〒108-8329  東京都港区三田1-4-3    03-3451-8121（代表） 

 頸部の内視鏡手術は、1996年にM. Gagnerが、

世界で初めて報告しました。 

 以後、わが国でも甲状腺外科医により「首に傷がの

こらない」という美容上のメリットを求めてさまざま

な術式が考案され、当院池田病院長は、1999年に

 

ア ク セ ス 

地下鉄  

●都営大江戸線「赤羽橋駅」下車、 

「赤羽橋口出口」 

または「中之橋口出口」徒歩5分 

●東京メトロ南北線・都営大江戸線 

 「麻布十番駅」下車、 

 「3番出口」徒歩8分 

●都営三田線「芝公園駅」下車、 

 「A2出口」徒歩12分 

都バス  

●都06系統 渋谷～新橋駅 

「中ノ橋」下車 

●橋86系統 目黒～新橋駅 

「中ノ橋」下車 

港区コミュニティバス（ちぃばす） 

●田町ルート 「中ノ橋」下車 

 田町駅前⇔中ノ橋⇔麻布十番⇔六本木

ヒルズ 

J R  

●山手線・京浜東北線「田町駅」下車 

 「三田口出口」より徒歩20分 

わきの下（腋窩）から甲状腺をとる方法を考案して以

来25年間、この手術に携わってまいりました。 

 当初はまったく空間がない場所で甲状腺をとるとい

う手術の難しさで苦労することもありましたが、現在

は甲状腺半切除のみならず、甲状腺全摘、甲状腺がん

手術を問題なく行えるようになっています。 

 内視鏡手術のメリットとして、嚥下時の違和感や術

後の疼痛も、首を切開する手術より軽減してきました

が、やはり患者様にとって、首に傷が残らないという

メリットはかなり大きいと思います。また、わきの下

（腋窩）以外からも可能で、傷のできる位置は患者様と

相談して決定します。もちろん、内視鏡手術以外の甲

状腺手術も行っています。 

■ 甲状腺腫瘍専門外来のご案内 

当院では、11月18日より池田病院長による甲状腺腫瘍専門外来を開設します 

■ 外来開設日・・・ 月曜日：午前・午後、土曜日：午前 （消化器センター内にて診察） 

■ 担当医･･･  池田 佳史 病院長 

■ ご予約・お問い合わせ・・・ 03‐3451‐8225（予約・変更） 

        ※月～金（除く祝日） 8:30～17:00にお願いします。 


