
第115回 国際医療福祉大学三田病院 健康セミナー 

日 時： 2025年 1月18日(土) 14：00～15：20 
 

場 所： 国際医療福祉大学三田病院11F 三田ホール 

 前年までは大丈夫だったのに、ある年から急に花粉症になられた方

も多いのではないでしょうか。昨今では「国民の３人に1人が花粉症患

者」と言われ、1998年、2008年、2019年の全国調査でも、その有

病率はそれぞれ19.6%、29.8%、42.5%と年々増加し、まさに“国

民病”となっています。花粉症に悩む方が増えてきている背景として

は、花粉の飛散量の増加や食生活の変化、体質の変化、空気汚染・乾燥

の影響、その他さまざまなことが原因とされています。 

 花粉症のつらい症状にお悩みの方も多くいらっしゃいますが、従来の治療では改善がみられなかっ

た方に対しても、効果を期待できる新しい治療法が出てきています。 

 今回のセミナーでは、一般的に行われきた内服や点鼻薬といったこれまで治療のほか、当院でも実

施している手術による治療や免疫機能に働きかける治療等、現在選択できる新しい治療方法について

もわかりやすく解説します。 

目・鼻スッキリ！ 花粉症ケアの新常識 

～最新のアレルギー性鼻炎治療について～ 

お申し込みフォーム 

※やむをえない理由で開催を中止する場合がございます。 

 その場合は当院Webサイトにてご案内のうえ、申し込みの方へはメールもしくはお電話でお知らせいたします。 

【講 師 紹 介】 

岡 晋一郎 (おか・しんいちろう) 

国際医療福祉大学 医学部助教 

専門：耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科全般） 

信州大学卒、医学博士 

前相澤病院耳鼻咽喉科、元信州大学医学部附属病院耳鼻咽喉科 

日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会認定耳鼻咽喉科専門医、 

緩和ケア研修修了 

■参加ご希望の方は、ホームページ（QRコード）またはお電話でお申し込みください。 

■TEL：03-3451-8123（総務課） 受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

プログラム（予定） 

１３：３０  開 場 

１４：００  開 会 

 高橋 優宏准教授よりご挨拶 

１４：10～岡 晋一郎医師 講演 

１4：50～質疑応答 

15：00～ 

１５：20  閉 会 耳・鼻・のどなど耳鼻咽喉科全般の診断・治療を行っています。患者様の

訴えを真摯に受け止め、患者様お一人おひとりにあった治療法を保存的

治療や手術を含めてご提案し、患者様の症状改善やQOLの向上に努め

ています。 

https://www.iuhw.ac.jp/form/mita/seminar.html


〒108-8329  東京都港区三田1-4-3    03-3451-8121（代表） 

 耳鼻咽喉科が担当する領域は「耳」「鼻」「のど」の 

あらゆる疾患を対象に診療を行っています。 

 アレルギー性鼻炎や慢性副鼻腔炎(ちくのう症)、鼻

副鼻腔疾患に対しても、保存的治療から手術まで積

極的に行っており、鼻閉に対する日帰りのレーザー

手術も行っています。 

 特に「難聴」に関しては、小児から高齢者までの患

者様に対して、診断や治療法をご提案しています。 

必要な患者様には補聴器調整や聴力改善手術、人工

内耳植え込み術、難聴遺伝子検査などの最先端の医

療をご提供しています。 

 

ア ク セ ス 

地下鉄  

●都営大江戸線「赤羽橋駅」下車、 

「赤羽橋口出口」 

または「中之橋口出口」徒歩5分 

●東京メトロ南北線・都営大江戸線 

 「麻布十番駅」下車、 

 「3番出口」徒歩8分 

●都営三田線「芝公園駅」下車、 

 「A2出口」徒歩12分 

都バス  

●都06系統 渋谷～新橋駅 

「中ノ橋」下車 

●橋86系統 目黒～新橋駅 

「中ノ橋」下車 

港区コミュニティバス（ちぃばす） 

●田町ルート 「中ノ橋」下車 

 田町駅前⇔中ノ橋⇔麻布十番⇔六本木

ヒルズ 

J R  

●山手線・京浜東北線「田町駅」下車 

 「三田口出口」より徒歩20分 

 読売新聞「病院の実力」

の、全国の主な医療機関

の「難聴・耳鳴り」の治療実

績（2022年）に お い て、

当院耳鼻咽喉科は、人工

内耳手術件数が、掲載病

院の中でトップの実績を

誇ります。 

 患者様のQOL(生活の

質)を高いレベルで改善すべく、当科のスタッフ一丸と

なって先進的な医療を実践しています。 

■ 耳鼻咽喉科（聴覚・人工内耳センター）のご案内 

  月 火 水 木 金 土 

午
前 

高橋 優宏 

(手術) 

★岩崎 聡  古舘 佐起子 ★岩崎 聡 ★小山田 匠吾 

古舘 佐起子 古舘 佐起子 (手術) 高橋 優宏 ★

岡 晋一郎 岡 晋一郎   岡 晋一郎   

午
後 

(手術) (手術) 

★古舘 佐起子 

〈いびき・アレルギー〉 

 ★高橋 優宏 

 〈小児難聴〉 

★高橋 優宏 

〈難聴・人工内耳〉 
★交替制 

★岡 晋一郎 

〈味覚・嗅覚〉 
 ★渡邊 雄介(第1週) ★小山田 匠吾   

★〈補聴器外来〉  ★〈補聴器外来〉 ★〈補聴器外来〉   

  (手術)     

■ 外来医師担当表（2024.12） 

※★印は予約制です。ご予約の方を優先的に診療します。 

※当院初診で他医療機関からの紹介状（診療情報提供書）をお持ちの方は事前予約できます。 
 

ご予約・お問い合わせ  03‐3451‐8121（代表） 受付時間：14:00～17:30 

人工内耳 


