
第116回 国際医療福祉大学三田病院 健康セミナー 

日 時： 2025年 2月22日(土) 14：00～15：20 
 

場 所： 国際医療福祉大学三田病院11F 三田ホール 

 胸部の痛みや圧迫感、息切れなどの症状があって、心電図上では変化がみられるに

もかかわらず、冠動脈が狭窄していない、原因不明の胸痛を起こす疾患「INOCA“イ

ノカ”（虚血性非閉塞性冠動脈疾患）」が近年注目されています。 

 INOCAは、冠動脈の痙攣するような収縮や、目に見えない細動脈の機能異常が原

因で起こりますが、一般の検査では診断が難しく、INOCAの存在は、循環器を専門

としない医師や一般の方々の間では、まだ認知度が低いのが現状です。 

 当院では、2023年に冠微小循環障害検査を導入し、これまでむずかしかった心臓

の小さな血管の狭窄も発見できるようになり、INOCAの正確な診断を行えるようになりました。 

これにより、繰り返す胸部の症状があるのに、診断がつかないまま不安な日々を過ごされている方の

疾患を早期に発見し治療につなげるとともに、不安払拭の一助になればと考えています。 

 本セミナーでは、INOCAの概念と検査方法、治療の現状と今後の展望について詳しくお話しします。 

原因不明の胸痛にご注意！ 

それって「INOCA“イノカ”」かもしれません 

お申し込みフォーム 

※やむをえない理由で開催を中止する場合がございます。 

 その場合は当院Webサイトにてご案内のうえ、申し込みの方へはメールもしくはお電話でお知らせいたします。 

【講 師 紹 介】 
心臓血管センター（循環器内科）・循環器内科副部長 

木村 茂樹 (きむら・しげき)  

国際医療福祉大学 医学部准教授  

専門：循環器内科（循環器内科全般、虚血性心疾患、心血管
画像診断、末梢動脈疾患、心不全、心血管カテーテルイン
ターベンション） 

徳島大学卒、医学博士 

前横浜南共済病院循環器内科部長、元亀田総合病院循環器内科部長 

日本循環器学会認定循環器専門医、日本心血管インターベンション治療学会認
定心血管カテーテル治療専門医、日本内科学会認定指導医・総合内科専門医 

■参加ご希望の方は、ホームページ（QRコード）またはお電話でお申し込みください。 

■TEL：03-3451-8123（総務課） 受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

プログラム（予定） 

１３：３０ 開場 

１４：００ 開会 

１４：０５～ 木村 茂樹 医師 講演 

１４：50～ 質 疑 応 答 

１５：００～ けんこう体操（自由参加） 

虚血性心疾患を中心に循環器分野全般の加療に長く取り組んできました。また、多くの知見を研究論文として発信して

きました。臨床の現場で培った経験を生かし、医療の発展に貢献するとともに、お一人おひとりの患者様に寄り添った

治療を実践しています。 

https://www.iuhw.ac.jp/form/mita/seminar.html


〒108-8329  東京都港区三田1-4-3    03-3451-8121（代表） 

■ 心臓血管センター（循環器内科） 外来医師担当表 (2025.1現在) 

【特記事項】  

※予約制のため、事前にご予約ください。予約のない患者様は事前に電話にてご相談ください。 

※初診は、紹介状をお持ちの方を優先的に診療します。  ※○印は専門外来です。 

【ご予約・お問い合わせ】 

TEL：03‐3451‐8121（代表） ※月～土曜日（除く祝日）9:00～17:00 

■ 心臓血管センター（循環器内科）の紹介 

 狭心症、心筋梗塞、不整脈、心不全などの心疾

患、大動脈瘤や大動脈解離、閉塞性動脈硬化症を

はじめとする動脈疾患など、循環器疾患の早期発

見・早期治療をめざしています。急患にも「365日

24時間体制」で対応しており、心エコー図や運動

負荷心電図、心筋シンチグラムや冠動脈CTなどを

使って、先端機器で迅速・正確に診断を行います。 

 病状、疾患にあわせた薬物治療の他、カテーテル

を用いた冠動脈形成術（PCI）、心房細動に対する

カテーテル心筋焼灼術や、抗凝固療法

を継続できない方へのカテーテル的

左心耳閉鎖術（WATCHMANTM）、徐

脈性不整脈に対するペースメーカー治

療、突然死予防の植込み型除細動器

（ICD）、心不全に対する心臓再同期療

法（CRT）など、高い専門性を要する治療にも対応し

ています。また、難病・肺高血圧症に関しては、「肺高

血圧症センター」で専門的に診療しています。 

 

ア ク セ ス 

地下鉄  

●都営大江戸線「赤羽橋駅」下車、 

「赤羽橋口出口」または「中之橋口出口」徒歩5分 

●東京メトロ南北線・都営大江戸線「麻布十番駅」下車、 

 「3番出口」徒歩8分 

●都営三田線「芝公園駅」下車、「A2出口」徒歩12分 

都バス  

●都06系統 渋谷～新橋駅「中ノ橋」下車 

●橋86系統 目黒～新橋駅「中ノ橋」下車 

港区コミュニティバス（ちぃばす） 

●田町ルート 「中ノ橋」下車 

 田町駅前⇔中ノ橋⇔麻布十番⇔六本木ヒルズ 

J R  

●山手線・京浜東北線「田町駅」下車 

 「三田口出口」より徒歩20分 

  月 火 水 木 金 土 

午
前 

循環器 

内科 

木村 茂樹 合屋 雅彦 大門 雅夫 合屋 雅彦 木村 茂樹 交替制 

磯部 更紗 山口 幸宏  小玉 博明 田村 雄一 岩澤 仁   

栗田 康生 
〈ペースメー

カー外来〉 
        

がん心臓 

外来 
○大門 雅夫   ○藤井 寛之 ○田村 雄一 ○田村 雄一 ― 

午
後 

循環器 

内科 
― 

菅野 道貴 藤井 寛之 水野 杏一  ○田村 雄一 ― 

      
 ○岩澤 仁 

  〈不整脈〉 
交替制 


