
 

第121回 国際医療福祉大学三田病院 健康セミナー 

日 時： 2025年 ９月６日(土) 14：00～15：20 
 

場 所： 国際医療福祉大学三田病院11F 三田ホール 

 突然の体調急変や事故の際、救急車を呼ぶべきか迷った経験はありませんか？そんな

ときどうしたらよいか、すぐに手順を思い浮かべることができる方は少ないかもしれま

せん。本セミナーでは、救急搬送が必要な症状の見極め方や、通報時の伝え方だけでな

く、救急車到着までにできる「命をつなぐ応急処置」について、外傷・救急医

療の専門医がやさしく解説します。 

 また、災害時の救急体制や家庭での備えのほか、いざというときに命を守

るための、心臓が止まったときの心肺蘇生やAED（除細動器）の使い方、大

出血時に有効な止血法などについても実演も交えてご紹介します。誰でもすぐ

にできる、知っておくべき実践的な対応ですので、ぜひご参加ください。  

救急車を呼ぶ、その前に知っておきたいこと  

〜“もしも”のときに命を守る応急処置の基本〜 

お申し込みフォーム 

※やむをえない理由で開催を中止する場合がございます。 

 その場合は当院Webサイトにてご案内のうえ、申し込みの方へはメールもしくはお電話でお知らせいたします。 

外傷・救急センター部長 
大塚 洋幸 (おおつか・ひろゆき)  
国際医療福祉大学 医学部教授  

専門：Acute care surgery（外傷外科、救急外科、
外科的集中治療）、外傷IVR、集中治療、熱傷、 
救急疾患全般 

東海大学卒、医学博士 

前東海大学医学部救命救急医学准教授・東海大学医学部付属
八王子病院救急センター長、元東海大学医学部付属病院高度救
命救急センター次長、元東海大学医学部心臓血管外科 

日本救急医学会認定指導医、日本外科学会認定指導医、日本消化器内視鏡学会認定
消化器内視鏡専門医、日本Acute care surgery 学会ACS認定外科医、救急IVR 
認定医、東京DMAT 隊員、日本DMAT隊員、FCCSコース受講修了 

■参加ご希望の方は、ホームページ（QRコード）またはお電話でお申し込みください。 

■TEL：03-3451-8123（総務課） 受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

外傷・救急外科医として、重篤な体幹部外傷や救急疾患の手術・血管内治療に長年従事してきました。国内外の外傷セン

ターと交流し、そこで得た国際的な知見を生かして救急医療の発展に貢献したいと考えています。救急医（ジェネラリス

ト）の広い視野と外傷外科医（スペシャリスト）の技術を融合し、迅速かつ最適な治療をご提供するとともに、次世代の

育成にも尽力しています。医療現場の最前線で培った経験を生かし、よりよい医療体制の構築をめざしています。 

【講師紹介】  プログラム（予定） 

13：30  開 場 

14：00  開 会 

14：05 ～ 大塚 洋幸 医師 講演 

14：50 ～ 質疑応答 

15：00 ～ 富田薬剤部長による 

「あなたも“お薬を飲む達人” 

  になれる！お薬のおはなし」 

15：20  閉 会 

https://www.iuhw.ac.jp/form/mita/seminar.html


〒108-8329  東京都港区三田1-4-3    03-3451-8121（代表） 

■ 外傷・救急センターのご紹介 

 当センターは、2012年の新病院開院と同時に二次

救急医療機関の指定を受けて以来、24時間365日体

制で救急医療に取り組んでまいりました。地域の中核

病院として、また東京都脳卒中急性期医療機関として

の役割を担うとともに、心臓血管センターを中心に、

循環器疾患にも積極的に対応しています。さらに、当

院は東京都災害拠点連携病院としての認定を受けて

おり、定期的な防災訓練を通じて災害医療にも備えて

います。 

 2025年4月からは救急科専門医2名体制へと強化

し、「外傷・救急センター」として新たな運営体制を整え

ました。地域における高度かつ専門的な救急医療の実

践を通じ、今後も継続的な体

制の充実と質の向上をめざし

ます。 

 当センターでは、救急患者様

の初期対応から緊急手術、イン

ターベンショナルラジオロジー

（IVR）、内視鏡治療、さらには

入院後の集中治療および病棟

管理に至るまで、各診療科と

緊密に連携しながら、包括的な

医療をご提供しています。救急

医が診療のリーダーシップを

担い、チーム医療の推進に努め

てまいります。 

 とりわけ多発外傷、熱傷、急性中毒、環境障害、

ショック、重症感染症など、多領域にまたがる重症

例に対しては、積極的に入院・集中治療管理を行

い、高度な専門性を発揮しています。医師はジェネ

ラリストとして幅広い診療に対応すると同時に、各

自が専門分野を深め、「外傷・急性期診療チーム

（Trauma and Acute Care Medicine 

Team）」の一員として、より質の高い救急医療の

提供に努めています。 

 

ア ク セ ス 

地下鉄  

●都営大江戸線「赤羽橋駅」下車、 

「赤羽橋口出口」または「中之橋口出口」徒歩5分 

●東京メトロ南北線・都営大江戸線 

「麻布十番駅」下車、「3番出口」徒歩8分 

●都営三田線「芝公園駅」下車、「A2出口」徒歩12分 

都バス  

●都06系統 渋谷～新橋駅「中ノ橋」下車 

●橋86系統 目黒～新橋駅「中ノ橋」下車 

港区コミュニティバス（ちぃばす） 

●田町ルート 「中ノ橋」下車 

 田町駅前⇔中ノ橋⇔麻布十番⇔六本木ヒルズ 

J R  

●山手線・京浜東北線「田町駅」下車 

 「三田口出口」より徒歩20分 

外傷・救急センターHP → 


