
 

第122回 国際医療福祉大学三田病院 健康セミナー 

日 時： 2025年 10月 ４ 日(土) 14：00～15：20 
 

場 所： 国際医療福祉大学三田病院11F 三田ホール 

 最近、「目がかすむ」「見えにくくなった」と感じることはありませんか？ 

年齢とともに変化する目の病気には、老眼・白内障・緑内障・加齢黄斑変性など

があり、放置すれば視力や生活の質に大きく影響します。しかし今は、早期発見

と最新の治療により、多くの病気をコントロールできる時代になっています。 

 本講演では、白内障や緑内障の治療・手術などに対する最新治療につい

て、わかりやすくご説明します。また、当院で実施している角膜移植や難治

性眼感染症などの最先端医療についてもご紹介いたします。 

 「これからの見え方が心配」「治療について知りたい」という方に、ぜひ 

おすすめの内容です。どうぞお気軽にご参加ください。 

最近、見え方が気になる方へ  

〜目の病気と最新治療〜  

お申し込みフォーム 

※やむをえない理由で開催を中止する場合がございます。 

 その場合は当院Webサイトにてご案内のうえ、申し込みの方へはメールもしくはお電話でお知らせいたします。 

眼科医長 吉田 絢子 (よしだ・じゅんこ)  

国際医療福祉大学 医学部講師  

専門：角膜移植、円錐角膜、前眼部疾患、白内障、眼科一般 

名古屋大学卒、東京大学大学院修了、医学博士 

前東京大学医学部附属病院眼科助教、元Johns Hopkins 

University, Wilmer Eye Institute, Research special-

ist、元国立病院機構東京医療センター感覚器センター眼科 

日本眼科学会認定眼科専門医、身体障害者福祉法第15条指定医 

■参加ご希望の方は、ホームページ（QRコード）またはお電話でお申し込みください。 

■TEL：03-3451-8123（総務課） 受付時間 月～土曜日 8:30～17:30 

眼科疾患全般、特に前眼部疾患（白内障、円錐角膜、角膜炎、角膜ジストロ

フィ、角膜潰瘍、帯状角膜変性、翼状片、アレルギー、結膜炎など）の診断・治

療を専門にしています。角膜移植を含む角膜手術全般、角膜クロスリンキング、

白内障手術などの手術も積極的に行っています。 

病状に応じた的確な治療法をご提案すると同時に、患者様の希望や生活における

ニーズに寄り添った治療方針をご相談していきたいと考えています。 

【講師紹介】  

プログラム（予定） 

13：30  開 場 

14：00  開 会 

14：05 ～ 吉田 絢子 医師 講演 

14：50 ～ 質疑応答 

15：00 ～ リハビリテーション 

 スタッフによる「けんこう体操」 

15：20  閉 会 

https://www.iuhw.ac.jp/form/mita/seminar.html


〒108-8329  東京都港区三田1-4-3    03-3451-8121（代表） 

■ 眼科 外来医師担当表 (2025.8～)  

【ご予約・お問い合わせ】 

TEL：03‐3451‐8121（代表）  

月～土曜日（除く祝日） 9:00～17:00 

■ 眼科のご紹介 

 当科では、白内障手術・角結膜手術・緑内障手術な

どの前眼部手術を中心に、地域に密着した質の高い

眼科診療を行っています。 

 特に、白内障手術は年間を通して最も多く、通常の

単焦点眼内レンズに加え、焦点拡張型レンズ、保険適 

用の二焦点レンズ、選定療養対象となる多焦点レン

ズなど、各種眼内レンズを取りそろえています。患者

様のニーズやライフスタイルに応じた最適なレンズを

選定し、日帰り・入院のいずれにも対応しています。 

 当科には角膜専門医が常駐しており、全層角膜移

植・表層移植・角膜内皮移植など幅広い角膜移植に

対応が可能です。2024年度には、再生医療製品「ネ

ルテペンドセル」を用いた水疱性角膜症に対する角

膜内皮細胞移植も実施しており、最先端医療の提供

にも努めています。 

 緑内障治療においては、SLT（選択的レーザー線維

柱帯形成術）に加え、濾過手術、眼内法トラベクロト

ミー、プリザーフロマイクロシャントなど、症例に応じた

多様な手術手技を採用しています。 

 また、蛍光眼底造影検査（FA・ICGA）や光干渉断層

計（OCT）による精密検査を行い、加齢黄斑変性など

網膜疾患の診断・治療にも対応しています。眼内への薬

剤の注射、網膜光凝固術など、病型や病期に応じて選

択します。 

 さらに、2025年度からは先進医療として、難治性眼

感染症に対する網羅的PCR 検査による迅速診断が可

能となりました。原因不明の角膜炎・ぶどう膜炎といっ

た重症例にも、病原体を迅速に特定し、精度の高い治

療をご提供できる体制を整えていま

す。加えて、アカントアメーバや真菌感

染症といった通常の薬剤では対応困

難な症例に対しても、各種院内製剤を

活用した専門的な治療が可能です。 

 

ア ク セ ス 

地下鉄  

●都営大江戸線「赤羽橋駅」下車、 

「赤羽橋口出口」または「中之橋口出口」徒歩5分 

●東京メトロ南北線・都営大江戸線「麻布十番駅」下車、 

 「3番出口」徒歩8分 

●都営三田線「芝公園駅」下車、「A2出口」徒歩12分 

都バス  

●都06系統 渋谷～新橋駅「中ノ橋」下車 

●橋86系統 目黒～新橋駅「中ノ橋」下車 

港区コミュニティバス（ちぃばす） 

●田町ルート 「中ノ橋」下車 

 田町駅前⇔中ノ橋⇔麻布十番⇔六本木ヒルズ 

J R  

●山手線・京浜東北線「田町駅」下車 

 「三田口出口」より徒歩20分 

＊ ご予約の方を優先的に診療します。予約外の方は電話にてお問い合わせください。 

＊ 初診の方は事前にお問い合わせください。 

＊ 特殊コンタクトレンズ外来についてはお電話にてお問い合わせください。 

  月 火 水 木 金 土 

午前 
吉田 絢子 吉田 絢子 吉田 絢子 吉永 秋恵 吉田 絢子 吉永 秋恵 

吉永 秋恵   吉永 秋恵   吉永 秋恵 臼井 智彦 

午後 
（手術） 吉田 絢子 

＜特殊コンタクトレンズ＞ 

（偶数月 第4週） 
吉永 秋恵 （手術） 

吉永 秋恵 

臼井 智彦 

（予約検査） （予約検査） （予約検査） （手術） （予約検査） （予約検査） （予約検査） 

眼科HP 
（外来医師担当表） 

↓ 


