
がんサロン和みを開催

�今回は、⼀般社団法⼈キャンサ
ーフィットネス代表理事の広瀬
眞奈美先⽣を講師にお招きして
「がんと運動」というテーマで
⾏いました。⼊院中・外来通院
中の患者様やご家族様など6名の
⽅に参加いただき、広瀬先⽣の
講義と参加者全員で簡単な運動
を⾏いました。
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4⽉1 9⽇⼟曜⽇の午後、三⽥ホールにて「がんサロン和み」を開催しました。
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運動は、動かす意味や⽬的を考えながら、少しの時間でも継続していくことが⼤
切で、⾳楽に合わせながら運動することで、体を動かす楽しさを体感できる貴重
な時間となりました。講義後の座談会では、参加者の⽅が治療中に気になってい
ることや運動の仕⽅などを質問したり、⾃分の思いをお話ししたり、参加者同⼠
の交流を楽しんでいらっしゃいました。

�参加された⽅からは、「楽しかった」「病
院でこのようなイベントをやってもらっ
てありがたいと思った。良い情報が得ら
れた」「もっとたくさんの⼈に広まるとい
いと思いました」などのご意⾒をいただ
きました。
今後も多くのがん患者様やそのご家族様
が参加できるサロンにしていきたいと思
いますので、ぜひ奮ってご参加くださ
い。次回のがんサロンの開催は未定です
が、詳細が決まりましたら院内のポスタ
ーやホームページ等でご案内します。
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