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がんと運動

運動はがん患者さんにとって、体力をつけ
る、不自由になった身体機能を回復させる、
気持ちを元気にする効果があります。今回
は、がん患者さんに大切な日常生活で動け
るからだ作りについて、講義および明日か
ら実践できる運動を行います。
講義後には座談会も行います。

がんサロン和み

◆お問い合わせ◆

医療相談・緩和ケアセンター・がん相談支援センター

TEL： 03-3451-8121（代表）

2025年4月１9日（土）
１３：３０～１5：0０
開催場所：１１階三田ホール

参加無料、事前予約不要
開催時間内であれば自由に出入り可能です。


