
場 
所

港区赤坂4-18-13

赤坂区民センター
ヘルシーナ

2025‌年

9：30～18：00
土‌12‌月‌ 日‌20‌

港区キスポート財団

会
場

Kissポート財団 締 切 2025年12月18日(木)お
申
込
み

定
員

時
間

健 康 ま つ り

要申込/先着順
定
員
各回40名 会

場
三田病院  医療講座無料

第1部 14：00－14：45‌
第2部 15：00－15：45

４F
多目的室お肌の健康の最先端

「ワクチンや注射、レーザーまで」

国際医療福祉大学三田病院 皮膚科部長 森村 壮志‌  ‌医師
※第1部・第2部は、同一内容の講座と
なっております。どちらかの時間帯でお
申し込みください

無料

「身体の動き相談会+体力測定会」

事前
申込制

右のQRコードからお申し込みください 
お問い合わせ ☎03-5770-6837

9：30～12：30

リハビリ専門職に聞く！

※混雑の際はお待ちいただく場合がございます

山王病院  相談会+測定会

山王病院‌  ‌理学療法士・作業療法士

各回30名‌ ４F
第1会議室

所要時間15分/1人

講座番号：三田病院  第1部 ④  第2部 ⑤ / 山王病院 ⑧　※お申し込みの際に必要な番号です

申し込みは
こちら

健康まつりの他講座は有料（500円）となりますが、上記の講座は無料で参加可能です

要申込/先着順

イベント詳細は
裏面をご覧ください→
イベント詳細は
裏面をご覧ください→

筋肉
量測定

もできます

国際医療福祉大学三田病院・山王病院が出張講座を行います！

かゆみなどの皮膚トラブルの最新治療、怖い皮膚のできものや帯伏疱疹ワクチン、アトピー性
皮膚炎や蕁麻疹の治療のための注射、若さを保つしみ治療などを分かりやすく説明します。

肩や足など、身体の痛みや動きにくさでお困りのことはありませんか？
リハビリ専門職が、お悩みに応じてご相談と体力測定を行います！

時
間



➡  山王・三田病院イベントの締切は 12/18（木）まで12/10（水）


